
বাাংলায় বাউলগান সম্পর্কি ত প্রাথর্িক ধারণা সম্পর্কি  আর্লাচনা কর্রা। 

তিাল কার্ি পাল 

ড ািকল কর্লজ, বাাংলা র্বভাগ। 

 

বাউল প্রকৃতপর্ে ডকান র্নর্দি ষ্ট ধিি সম্প্রদার্য়র নাি নয়, তা আসর্ল র্বর্েষ প্রকার এক সাধনার নাি। সুর্ি 

এবাং ববষ্ণবীয় তর্ের র্ির্বধ ধারার্ক আত্মস্থ কর্র ডেন জন্ম র্নল এই ধারা। এর সর্ে ডলৌর্কক কািনা বাসনার ডোগসূত্র 

ডনই। ডসই সাধর্করা ডের্কার্না ধিিাবলম্বী িানুষ হর্ত পার্রন। তাাঁ র্দর গার্নর িাধযর্ি প্রকার্েত হয় এক পরি িানুর্ষর 

নাি র্ের্ন কখর্না পড়র্ে, আবার কখর্না বা অর্লখ সাাঁ ই। লালন তাই বর্লর্েন-“ বার্ড়র কার্ে আরর্েনগর/ ডসথা পড়েী 

বসত কর্র/ আর্ি একর্দনও না ডদর্খলাি তার্র।” এই বার্ড় হল ডদহভান্ড। সাধনার িারা এই ডদহ ভার্ন্ড ির্নর িানুর্ষর 

সর্ে র্িলন বাউল সাধনার চরি লেয। এর িাধযর্ি পাওয়া োয় র্নবিাণ বা িুর্ি। বাউর্লর ভাষায় আর্লখ নূর 

(পরির্জযার্ত), তখন তার্দর পার্থিব সত্তা লুপ্ত হর্য় োয়। লালর্নর গার্ন আিরা ডসই ির্নর িানুর্ষর সর্ে র্িলর্নর 

ের্বটি পায়- 

“মিলন হবে কতমিবন/ আর িবনর িানুবের সবন।” 

 অথিাৎ সীিাবদ্ধ জড়সত্তার্ক র্বনাে কর্র ডদহ এবাং ির্ন এক হর্য় োওয়াই বাউল সাধনার িূল কথা। 

          অনযর্দর্ক র্চিার স্বাধীন র্বকাে ও সািার্জক র্বর্ধর্নর্ষধেুি জীবনোপর্নর আদেিই হল বাউল সম্প্রদার্য়র 

প্রধান ববর্েষ্টয। একর্দর্ক প্রার্তষ্ঠার্নক ধিিাচরণ এবাং পূজা- অচি না, ডরাজা- নািাজ সম্পর্কি  এাঁরা ডেিন উদাসীন, ডতির্ন 

বাহয্াড়ম্বর বা পার্িতয্া র্ভিানর্ক সবিািঃকরর্ণ, পর্রহার কর্র তাাঁ রা আত্মার স্বতঃসূ্ফতি  র্বকাের্ক বরণীয় কর্রর্েন। ডসই 

জনয তাাঁ র্দর সাধনার অপর নাি “উল্টাসাধনা”, অথিাৎ প্রচর্লত সব সাধন পর্থর উর্ল্টা তথা র্বপরীত হল এই সাধনা। 

            বাাংলার ডলাকায়ত সিার্জ এই বাউল নািধারী অর্ধকাাংে সাধক র্হনু্দ ও িুসর্লি সম্প্রদার্য়র র্নম্নবগীয় 

সম্প্রদায়ভুি। র্হনু্দ বাউলগান িুখযত সহর্জয়া ববষ্ণবধিি ডথর্ক এবাং িুসলিান বাউর্লরা সুর্িধর্িির আধার ডথর্ক এই 

র্বর্েষ ঐেী ডপ্রিসাধনার ধারা বতর্র কর্রর্েন। িলত, সম্প্রদায়গত এক অপূবি সর্িলন তাাঁ র্দর িতবাদ গীর্তর ির্ধয 

পর্রলর্েত হয়। বাাংলার “বাউল” েব্দটি সম্ভবত সাংসৃ্কত “বযাকুল” েব্দ ডথর্ক আগত। অথিাৎ এই সাধর্করা ঈশ্বরর্প্রর্ি 

সদাই বযাকুল। এরা একাধার্র কর্ব, দােির্নক, র্ির্ষ্টক, এবাং ধিির্বত্তা। কৃষ্ণদাস কর্বরাজ ডগাস্বািী রর্চত 

“বচতনযচর্রতািৃত” গ্রর্ে বাউল েব্দটি উি অর্থি প্রেুি হর্য়র্ে। র্ের্তর্িাহন ডসন োস্ত্রী এ প্রসর্ে জার্নর্য়র্েন, 

বাউল অথি বায়ুগ্রস্থ অথিাৎ পাগল। অনযর্দর্ক আবার অনয এক সূত্র বর্ল, এই ের্ব্দর আর্দ উৎর্স আর্ে আরর্ব েব্দ 

“আউর্লয়ার” োর অথি একজন পূণি িানুষ। পাোপার্ে বাউল েব্দটির সর্ে সুর্ি র্দওয়ানা ের্ব্দর ভাবসাদৃেয লেণীয় 

োর অথি সাংস্কারিুি ডপ্রর্ি িার্তায়ারা িানুষ। সুতরাাং এক কথায় বলা োয় ডে আসর্ল র্হনু্দ এবাং িুসলিান-িরর্িয়া 

এিন এক সবিসাংস্কারহীন সাধকর্দর এখার্ন ডবাঝার্না হয় োাঁ রা সবিদাই থার্কন ঈশ্বরর্প্রর্ি িার্তায়ারা হর্য় এবাং এই 

সাধকর্দর সাধনার অনযতি অে হল তাাঁ র্দর রর্চত গান। সাধারণ অর্থি বাউর্লরা সহর্জয়া সাধক। তাই বাউল সাংগীর্তর 

আর্লাচনায় সহর্জয়া ববষ্ণব ও সুর্ি প্রভাব স্পষ্টতই ধরা পর্ড়। উপর্রাি এই দুই ির্তর ির্তাই বাউল ির্ত িুর্েিদ 



তথা গুরুবার্দর আদেি অনুসৃত হর্য়র্ে। বাউর্লর গুরু বা িুর্েির্দর চরর্ণ ভির্দর আত্মর্নর্বদন বাউলগানগুর্লর ির্ধযই 

স্পষ্টভার্ব ধরা পর্ড়। পাোপার্ে সািার্জক র্বর্ভদ ও অসৃ্পেযতার র্বরুর্দ্ধ এক র্বর্রাহাত্মক ির্নাভাব এই বাউল গান 

গুর্লর ির্ধয ডদখা োয়। ডেিন-লালর্নর গার্নর ির্ধয ডদখা োয়,  

“সব ডলার্ক কয় লালন র্ক জাত সাংসার্র। লালন কয় জার্তর র্ক রূপ 

... ের্দ সুন্নত র্দর্ল হয় িুসলিান, নারীর তর্ব র্ক হয় র্বধান 

বািন র্চর্ন বপতা প্রিান 

বাির্ন র্চর্ন র্কর্স ডর  

সর্ব বর্ল লালন ির্কর র্হনু্দ র্ক েবন 

র্ক বর্লব আিার আর্ি না জার্ন সন্ধান।” 

           ডিাটািুটি ভার্ব বলা োয় সপ্তদে েতাব্দীর র্িতীয়ভাগ ডথর্ক িুসলিান িাধব র্বর্ব এবাং আউল চাাঁ দর্ক এই 

ির্তর প্রবতি ক র্হর্সর্ব বাউর্লরা স্বীকৃর্ত ডদন। তাাঁ রাই বাউল িতর্ক জনর্প্রয় কর্র ডতার্লন। ডসই পথ ধর্র বাউল 

গার্নর উদ্ভব হয় অষ্টাদে েতাব্দীর্ত। বাউল গার্নর প্রথি রচর্য়তা র্সরাজ সাাঁ ই। র্তর্ন সম্ভবত ের্োর ডজলার অর্ধবাসী 

র্ের্লন। তাাঁ র জীর্বকা র্েল পালর্ক বহন করা। ডিাটািুটি ভার্ব অনুিান করা োয় ১৭২৮ সার্ল র্তর্ন জন্মগ্রহণ কর্রন। 

আর্িনুর্িন ন‍্যাড়া বা আিানতউল্লাহ োর্হর কাে ডথর্ক বাউল ির্কর্র ির্ত দীো লাভ কর্রর্েন। তাাঁ র একটিিাত্র গার্নর 

সন্ধান পাওয়া োয়- “আঠাবরা মিাকাবির খের/ েুবে লও তাই মহসাে কবর।” এই র্সরাজ সাাঁ ই র্বখযাত বাউল কর্ব, 

লালন ির্কর্রর গুরু। আনুিার্নক ১৭৭৫ র্িস্টার্ব্দ কুর্ষ্টয়ার কুিারখালী গ্রার্ির র্নকট এক র্হনু্দ কায়স্থ বাংর্ে লালর্নর 

জন্ম হয়। তীথিোত্রায় ডবর্রর্য় িুিূষুি অবস্থায় তাাঁ র পর্রবার্রর িারা পর্রতযি হন। এক িুসলিান দম্পর্ত ডসই অবস্থায় 

তার্ক বাাঁ র্চর্য় ডতার্লন। পরবতীকার্ল র্তর্ন বাউল ির্কর সাধনপোয় দীো র্নর্য়র্ের্লন। লালন ির্কর বাউল গার্নর 

সবির্েষ্ঠ রচর্য়তা। সীিা ও অসীর্ির সূক্ষ্ম ইর্ের্তর বযঞ্জনায় ভার্বর গভীরতায় সহজ কথায় গূঢতর্ের অভর্য় লালন 

অর্িতীয়। র্বর্েষত তাাঁ র গান, “খাাঁ চার র্ভতর অর্চন পার্খ/কির্ন আর্স োয়।” 

“এিন িানেজনি আর মক হবে/ িন যা োর ত্বরায় কর এই ভবে।” প্রভৃর্ত গান গুর্লর ির্ধয র্দর্য় বাউল তর্ের 

এক অসাধারণ প্রকাে ঘর্টর্ে। লালর্নর র্তর্রাধার্নর পর পঞ্জ োহ (লালর্নর র্েষয) হাউর্র ডগাাঁ সাই, ডগাাঁ সাই ডগাপাল, 

চন্ডীদাস ডগাাঁ সাই প্রিুখ বাউল সাধক ভিসিার্জ েদ্ধার আসর্ন প্রর্তর্ষ্ঠত রর্য়র্েন। 


