
প্রশ্ন: “সহৃদয় হৃদয় সংবাদী ”- বযাখ্যা কর।   

‘সহৃদয় হৃদয় সংবাদী’ সাহিত্য সমাললাচনা এবং অলঙ্কার শালের (হবলশষ কলর ভারত্ীয় 
কাবযশালের) একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ ধারর্া।সিজ কথায়, এর অথণ িললা—কাবয বা 
সাহিলত্যর রস আস্বাদন করার জনয পাঠক বা শ্রাত্ার হৃদলয়র সালথ কহবর হৃদলয়র শ্ে 
একাত্মত্া বা মানহসক শ্মলবন্ধন ঘলে, ত্াই িললা ‘সহৃদয় হৃদয় সংবাদী’। 

               অলংকার শালের পহিলত্রা কাবযত্লের হবলেষর্ প্রসলে নানান প্রসে উত্থাপন 
কলরলেন। শ্কউ বলললেন, শব্দ ও অলথণর সমন্বলয় কাবয গলে ওলঠ, শ্কউ বলললেন 
অলংকার কালবযর আত্মা, শ্কউ জাহনলয়লেন, রীত্ী কালবযর শ্শষ কথা। শ্কউ আবার 
বলরাহির উপর গুরুত্ব আলরাপ কলরলেন। ধ্বহনবাদীরা ‘ধ্বহনরাত্মা কাবযসয’ বলললও 
শ্শষপেণন্ত ‘রসধ্বহন’ অথণাৎ রসলক কালবযর আত্মা বলল স্বীকার কলরলেন। আর এ হবষলয় 
রসবাদীরা চরম হসদ্ধান্ত করললন-‘বাকযং রসাত্মকং কাবযম’ অথণাৎ রসাত্মক বাকযই িল 
কাবয। কাবযহবচালর রসলক গুরুত্ব হদলয় থালকন এেুলগর কাবযত্াহেলকরাও। 

                  কাবযলক আস্বাদলোগয বা আনন্দলোগয কলর শ্ত্ালল রস। সংসৃ্কত্ ‘রস’ ধাতু্র 
অথণ িল, ো আস্বাদনলোগয। এখন প্রশ্ন, এই রসলক পাঠক হকভালব অনুভব কলর 
থালকন? শ্কাথায়ই বা জন্মগ্রির্ কলর এই রস? একদল বললন, কালবযর মলধয এমন 
হকেু উপাদান থালক শ্সই উপাদানই পাঠলকর হৃদলয় রলসর সঞ্চার কলর। শ্কউ বলললেন, 
রলসর আধার িল কহবর হৃদয়। আবার অহভনব গুলের মলত্া অলনলক জাহনলয়লেন, 
বালকয নয়, কহবলত্ নয়, পাঠলকর মলন থালক রস। মলনর হরয়া প্রহত্হরয়ার উপলর 
সুখ-দুুঃখ, শ্প্রম-ভাললাবাসার অনুভূহত্ হনভণ রশীল। সাহিলত্যর রলসর আস্বাদন বহিহরহিয় 
রলসালবদলনর মাধযলম সম্ভব িয়। সাহিলত্যর রলসর আস্বাদন অন্তহরহিয় বা অন্তলবণদলনর 
সািালেয সম্ভব নয়। ত্াই সকলল নন-সহৃদয় বযহি কাবযরস পান কলর ধনয িন। 

                  এখন প্রশ্ন সহৃদয় বযহি কারা? কাবয অনুশীললনর অভযালসর ফলল োলদর 
মলনর আয়নায় কালবযর বর্ণনীয় হবষয়-ত্ন্ময়ত্া লাভ কলর, ত্ারাই িললন সহৃদয় বযহি। 
সহৃদয় বযহির সংজ্ঞা হদলত্ হগলয় এমনই কথা বলললেন আচােণ অহভনব গুে-  

“শ্েোং কাবযানুশীলনাভযালস বশাদহবশদীভূলত্ মলনামুকুলর বর্ণনীয়ত্ন্ময়ী 
ভবনলোগযত্া শ্ত্ হৃদয় সংবাদ ভাজুঃ সহৃদয়াুঃ।”  



এক কথায় বলা োয় কালবযর হবষলয়র সলে হেহন একাত্ম িলত্ পালরন, হত্হনই িললন 
সহৃদয়-বযহি। ত্াই কাবয সকললর জনয নয়। রলসর আস্বাদন শ্োগয সহৃদয় বযহির 
জনযই কাব য। কহব েহদ রলসর আস্বাদলন সক্ষম িন, ত্লব হত্হন ত্া আস্বাদন করলবন 
সহৃদয় পাঠলকর ভূহমকা শ্থলক। সহৃদয় বযহি েখন কাবয রলসর আস্বাদন কলরন, ত্খন 
ত্ার শ্চত্না শ্থলক বযহিগত্ লাভ-ক্ষহত্র হচন্তা দূর িলয় োয়। েত্ক্ষর্ বযহিগত্ 
লাভক্ষহত্র হচন্তা শ্চত্নালক আচ্ছাদন কলর রালখ ত্ত্ক্ষর্ রসাস্বাদন সম্ভব নয়। রজুঃগুর্ 
এবং ত্লমাগুর্ রসাস্বালদ হবঘ্ন ঘটিলয় থালক। রজুঃ ও ত্লমাগুর্ দূর িলয় হৃদলয় সেগুলর্র 
উদয় িলল মন হির িয়। অহভনব গুে এই অবিার নাম হদলয়লেন ‘হচত্তহবরাহন্ত’। এই 
শান্ত পহরশীহলত্ মলন শ্কালনা অিংলচত্না থালক না। এই অবিার পাঠলকর মলন ‘স্ব-
সংহবদানন্দচবণর্’-এর মলত্া বযাপার সংঘটিত্ িয় এবং রসাস্বাদন সম্ভব িয়। বারবার 
কাবযচচণ ার ফলল পাঠলকর পলক্ষ এমন মলনর অহধকারী িওয়া সম্ভব। এই ভালব েখন 
পাঠলকর হৃদলয় রসাস্বাদলনর অনুভূহত্ জন্মায়, ত্খন শ্সই পাঠক িলয় ওলঠন 

’কাবযাথণত্েজ্ঞ’। আর ত্খনই একমাত্র শ্সই পাঠলকর পলক্ষ রসাস্বাদন করা সম্ভব। ত্াই 
কহব নন, একমাত্র সহৃদয় বযহির পলক্ষ কাবযরলসর আস্বাদন করা সম্ভব।  

          কাবয রলসর শ্ক্ষলত্র হেহন সহৃদয় বযহি নন, ত্াাঁর কালে সুধীিনাথ দলত্তর ‘শাশ্বত্ী’ 
হকংবা জীবনানন্দ দালশর ‘বনলত্া শ্সন’ অকাবয িলত্ পালর, ত্াাঁর ভাললা লাগলত্ পালর 
‘চাাঁদ উলঠলে ফুল ফুলেলে’। একই কহবত্া শ্কালনা একসমলয় শ্কালনা পাঠলকর হবলশষ 
ভাললা শ্ললগ োয়, আবার শ্কালনা এক সমলয় শ্সই কহবত্া শ্সই পাঠলকর ভাললা নাও 
লাগলত্ পালর। মানহসক অবিালত্ই এই হভন্নত্ার কারর্। কাবযরস কখনও হবষয়-বুহদ্ধ 
হদলয় হবলেষর্ করা োয় না-ত্া আস্বাদন করলত্ িয় অনুভূহত্ হদলয়। অথণাৎ আলংকাহরক 
ভাষায়, রস িল ‘সকল সহৃদয়-হৃদয় সংবাদী’।  

           ‘সহৃদয় হৃদয় সংবাদী’ িললা হশল্প ও সাহিলত্যর শ্সই সবণজনীন শ্সতু্, ো স্রষ্টা 
এবং গ্রিীত্ালক এক অনুভূহত্র সুলত্ায় শ্বাঁলধ শ্দয়। 

 


