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ব ৌদ্ধ দর্শনে নেরাত্ম াদ  
 

সাধারণভান  আমরা ভারতীয় দর্শনে আত্মা সম্পনকশ দুটি মত লক্ষ্য কটর- (১) আত্মা আনে এ ং তা টেতয  া 

স্থায়ী সত্ত্বা এ ং (২) আত্মা বেই। বদহ-ই আত্মা। বদহটভন্ন আত্মা  নল টকেু বেই। প্রথম মত াদটিনক  লা হয় 

আত্মা াদ এ ং টিতীয়টিনক  লা হয় বদহাত্মা াদ। ব ৌদ্ধদর্শনে এই দুটি মনতর বকােটিও স্বীকৃত হয়টে। ব ৌদ্ধ 

দর্শনে আত্মা সম্পনকশ মধয পথ গ্রহণ করা হনয়নে।  

ব ৌদ্ধ মনত, বদহটভন্ন আত্মা আনে। তন  তা টেতয  া স্থায়ী েয়। অেযােয  স্তু  া ট ষনয়র মত আত্মাও অটেতয  া 

ক্ষ্টণক। তাাঁনদর মনত, প্রটত মুহূনতশ আত্মার উৎপটি ও ট োর্ ঘিনে। আত্মা সম্পনকশ ব ৌদ্ধনদর এই মত াদ 

নেরাত্ম াদ োনম পটরটিত। 

ব ৌদ্ধ মনত, জী  হল বদহ ও আত্মার সংঘাত  া সমন্বয়। জী  বদহ ও আত্মার সংঘাতনক  লা হয় পঞ্চস্কন্ধ। 

পঞ্চস্কন্ধ হল পাাঁিটি উপাদানের সমন্বয়। স্কন্ধ  লনত ব াঝায় অংর্  া উপাদাে। স্কন্ধ  া উপাদাে পাাঁিটি হল 

(১) রূপ, (২) ব দো, (৩) সংজ্ঞা (৪) সংস্কার ও (৫) ট জ্ঞাে। রূপ স্কন্ধ হল বদহ যা টক্ষ্টত প্রভৃটত জড় উপাদাে 

টদনয় গটিত। পর তশী িারটি উপাদাে  া স্কন্দনক  লা হয় োম। এইভান  জী  হল োমরূনপর সংঘাত  া 

সমন্বয়। ব দো  লনত ব াঝায় সুখ-দুুঃনখর সমন্বয়। সংজ্ঞা হল ট ষনয়র প্রতযক্ষ্। সংস্কার হল মােটসক 

প্র ণতা আর ট জ্ঞাে হল বিতো। রূপ  া বদহ বযমে পটর তশের্ীল। একইভান  োমও টেয়ত পটর তশের্ীল। 

ব দো, সংজ্ঞা, সংস্কার ও বিতো—এই িারটি স্কনন্ধর বয টের টিন্ন প্র াহ- বসই প্র াহনক  লা হয় বিতোর 

প্র াহ। এই বিতোর প্র াহ োড়া স্থায়ী আত্মা  নল টকেু বেই। বিতোর প্র াহনকই ব ৌদ্ধদর্শনে আত্মা  লা 

হনয়নে। এইরূপ বিতোর প্র াহনক আত্মা  নল ব ৌদ্ধগণ একটদনক বযমে বদহটভন্ন টেতযসত্ত্বারূনপ আত্মার অটিত্ব 

অস্বীকার কনরনেে। বসইরূপ রূপ  া বদহ বয আত্মা েয় তা প্রমাণ কনরনেে।  

ব ৌদ্ধ দার্শটেকগণ মনে কনরে, আত্মা বদহটভন্ন সত্ত্বা তন  তা টেয়ত পটর তশের্ীল। সংযুক্ত টেকানয়  লা হনয়নে 

ট োর্র্ীল বদহ আত্মা েয়, কারণ আত্মা অট োর্ী। আ ার মঝটঝম্ টেকানয়  লা হনয়নে অজ্ঞাে  া অট দযার 

জেয অনেনকই স্থায়ী  া টেতয আত্মার কথা  নলে যা অ র্যই পটরতযাজয। টমটলন্দপঞনহানত বদখা যায় ব ৌদ্ধ 

সন্নযাসী োগনসে রাজা টমটলন্দনক আত্মার  ণশো করনত রনথর উপমা গ্রহণ কনরে—দন্ড, িক্র প্রভৃটত অংর্গুটলর 

সমন্বনয়ই রথ; এোড়া রথ  নল টকেু বেই, বসইরূপ বদহ ও োম আত্মা সমন্বয়  া সংঘাত োড়া জীন র স্বতন্ত্র 

বকাে অটিত্ব বেই। তন  আত্মা বদহ েয়। বদহ অটতটরক্ত িারটি স্কনন্ধর সংঘাত যানক োম  লা হয়। এই োম 

হল টেয়ত বিতোর প্র াহ যা একনদহ বথনক ট টিন্ন হনয় অেয বদহ ধারণ করনত পানর। ব ৌদ্ধ দর্শনে টেতয 

স্থায়ী সত্ত্বারূনপ আত্মা স্বীকার ো করা হনলও পুেজশন্ম ও সৃ্মটত স্বীকার করা হনয়নে। ব ৌদ্ধ মনত, প্রটত মুহূনতশ 

টের টিন্নভান  বিতোর প্র াহ  তশমাে। বদহও প্রটত মুহূনতশ পটর টতশত হনি আত্মাও পটর টতশত হনি। উদাহরণ 

স্বরূপ একটি জ্বলন্ত বমাম াটতস্থ বক্ষ্নে বমাম াটত ও টর্খা দুটি টভন্ন ট ষয়—এই উভনয়র সমন্বনয়ই জ্বলন্ত 
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বমাম াটত গটিত হয়। প্রটত মুহূনতশ বমাম াটতর গিেগত রূপ পটর টতশত হয়, বসইরূপ টর্খাও পটর টতশত হয়। 

১ম মুহূনতশর টর্খা েতুে টর্খা উৎপন্ন কনর বর্ষ হনয় যায়। এইরূনপ টিতীয় টর্খাও প্রথম টর্খা বথনক প্রজ্বলনের 

সমতা গ্রহণ কনর—অপর একটি টর্খা উৎপন্ন কনর বর্ষ হনয় যায়। এইরূনপ সংস্কার প্রটত মুহূনতশ পটর  টতশত  

হনত থানক এ ং টর্খা পরস্পনরর উপর  তশানত থানক- অপর টদনক বমাম াটত পটর টতশত হনত হনত এক সময় 

বর্ষ হনয় যায় তখে উক্ত টর্খা েতুে বমাম াটতনত েতুে টর্খা উৎপাদনের সংস্কার প্রদাে কনর এ ং টেনজ 

ট েষ্ট হয়। এইরূনপই জীন র বক্ষ্নেও বদনহর পটর তশনের সনে সনে আত্মারও পটর তশে ঘনি। প্রটত মূহূনতশ 

আত্মা তাাঁর সটঞ্চত সংস্কার েতুে উৎপন্ন আত্মানক প্রাণদাে কনর ট েষ্ট হয় এইরূনপ সন্তাে প্র াহ িলনত থানক। 

এক ক্ষ্নণর আত্মানক  লা হয় সন্তাে। যখে পটর তশে হনত হনত বদনহর ট োর্ ঘনি তখে আত্মা বমাম াটতর 

টর্খার মতই েতুে বদহ ধারণ কনর। আত্মার এই েতুে বদহ ধারণনকই  লা হয় পুেজশন্ম। আত্মার পূ শজনন্মর 

সমি জ্ঞাে ও কমশফল সংস্কার রূনপ পরজনন্ম  তশায়। বসজেয আমানদরনক পূ শজনন্মর কমশফল বভাগ করনত হয়। 

ব ৌদ্ধ মনত, এই কমশফল অেুযায়ী আত্মা বদহ গ্রহণ কনর থানক। ভানলা কমশ করনল ভানলা বদহ পায় আর খারাপ 

কমশ করনল খারাপ বদহ পায়। বসজেয বকউ ইতর জী  হনয় জন্মানত পানর, আ ার বকউ ভাল মােুষ হনয় জন্মানত 

পানর। 

প্রটত মুহূনতশ আত্মার পূ শ অটজশত ও জ্ঞাত ট ষয়গুটল সংস্কার রূনপ থানক। বকাে এক মুহূনতশ যটদ পূ শজ্ঞাত ট ষয় 

 া সংস্কার জাগ্রত হয়  া স্পষ্ট হয় তখে বয ঘিো ঘনি তানক  লা হয় সৃ্মটত। এই সৃ্মটতর সাহানযয বকাে এক 

মূহূনতশর আত্মা তার পূন শর বকাে এক আত্মার  া সন্তানের জ্ঞাত ট ষয়নক জােনত পানর। এই টেয়মটভন্ন সন্তাে 

প্র াহ হল আত্মা।  

 ুদ্ধনদন র মনত, বয সন্তাে প্র ানহর কমশফল টের টিন্নভান  ভাল হয়, বসই টের টিন্ন সন্তাে-সন্তটতর প্র ানহর 

বকাে এক সন্তানে সমি প্রকার পূ শকানমযর সমি জ্ঞাত ট ষয় স্মরণ ঘিনত পানর। ব ৌদ্ধদর্শনে এইরূপ ঘিোনক 

 লা হনয়নে জাতক। আর জী   া  যটক্তনক  লা হয় জাটতস্মর। বয সমি  যটক্ত ভালকনমশর মধয টদনয় 

টে শাণলানভর জেয প্রস্তুত হয়, বসই সমি  যটক্ত জাটতস্মর হনয় উিনত পানর  নল ব ৌদ্ধদর্শনে উনেখ করা হনয়নে। 

 ুদ্ধনদ  টেনজই এইরূপ একজে জাটতস্মর, বকেো টতটে তার পূন শর  ানরাটি জনন্মর জনন্মর কথা  ণশো 

কনরনেে।  

ব ৌদ্ধনদর নেরাত্ম ানদর ট রুনদ্ধ অনেনকই আপটি কনরনেে বয স্থায়ী আত্মা স্বীকার ো করনল সৃ্মটতর যথাথশ 

 যাখযা বদওয়া সম্ভ  েয়। কমশ ানদরও যথাথশ  যাখযা বদওয়া সম্ভ  েয়। টেতয আত্মা স্বীকার ো করনল পুেজশন্ম  া 

জন্মান্তর ানদর যথাথশভান   যাখযা বদওয়া সম্ভ  েয়। 


