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ডিৌদ্ধ অষ্টোবিক মোগশ 
 

ডিৌদ্ধদর্শলন ডে চোরবি আেশসত্য স্বীকোর করো হল়েলে ত্োর মলযয সিশলর্ষ অর্শোৎ, চতু্র্শ সত্যবি হল ‘দুুঃখ বনিৃবির 

উপো়ে আলে।’ িুদ্ধলদি জগলত্র দুুঃখকোত্র জীিলক দুুঃখ ডর্লক মুবির উপো়ে বনলদশর্ কলরন। ডিৌদ্ধ মলত্, 

র্োরীবরক, মোনবসক -সমস্ত প্রকোর দুুঃলখর প্রযোন কোরণ অবিদযো। এই অবিদযোর জনয পুনজশন্ম ঘলি। আর পুনজশন্ম 

ঘিলি এই জগলত্র দুুঃখ ডভোগ করলত্ হ়ে। ডিৌদ্ধ মলত্, দুুঃলখর কোরণগুবল দূর করলত্ পোরললই দুুঃখ নোমক 

কোেশ আর উৎপন্ন হলি নো। বকন্তু বকভোলি ত্ো সম্ভি? িুদ্ধলদি ডসই পলর্র উলেখ কলরন েোর অনুর্ীললনর মযয 

বদল়ে জীি বিদযো অজশন কলর অবিদযো দূর করলত্ পোরলি। ফলল দুুঃলখর কোরণ পুনজশন্মলক ডরোয কলর বনিশোণ লোভ 

করলত্ সক্ষম হলি। এর জনয ডগৌত্ম িুদ্ধ আিবি পর্ িো মোলগশর কর্ো িললন েো ডিৌদ্ধদর্শলন অষ্টোবিক মোগশ নোলম 

পবরবচত্। মোগশগুবল হল- (১) সমযক দৃবষ্ট (২) সমযক সংকল্প, (৩) সমযক িোক (৪) সমযক কমশোন্ত (৫) সমযক 

আজীি (৬) সমযক িযো়েোম (৭) সমযক সৃ্মবত্ ও (৮) সমযক সমোবয। িুদ্ধ মলত্, প্রর্ম ে়েবি মোগশ অনুর্ীলন করলত্ 

পোরলল জীি দুুঃখ ডর্লক মুবি ঘলি, ত্লি বনিশোণ লোভ হলি নো। বনিশোণ লোভ করলত্ হলল অির্যই আিবি মোগশ 

ের্োের্ ভোলি অনুর্ীলন করলত্ হলি। বনলে মোগশগুবল আললোচনো করো হল:  

(১) সমযক দৃবষ্ট: ‘সমযক’ ও ‘দৃবষ্ট’–এই দুবি র্লের অর্শ ডর্লকই আমরো সমযক দৃবষ্ট িললত্ বক ডিোঝো়ে ত্ো িুঝলত্ 

পোরি। ‘সমযক’ িললত্ ডিোঝো়ে সৎ িো ের্োর্শ এিং ‘দৃবষ্ট’ িললত্ ডিোঝো়ে জ্ঞোন। ত্োই, সমযক দৃবষ্ট িললত্ ডিোঝো়ে 

ের্োর্শ জ্ঞোন। জগৎ সম্বলে ের্োর্শ জ্ঞোন লোলভর ফলল বমর্যো জ্ঞোন িো অবিদযো দূর হ়ে ফলল জগলত্র ের্োর্শ স্বরূপ 

আমরো জোনলত্ পোবর। এর ফলল বনিশোণ লোলভর পর্ প্রর্স্ত হ়ে ের্োর্শ জ্ঞোন লোলভর ফলল আমরো জোগবত্ক বিষল়ের 

প্রবত্ ডমোহ লোলসো ত্যোগ করলত্ পোবর িস্তুর এই আকষশণ, তৃ্ষ্ণো আমোলদর বত্লরোবহত্ হ়ে। সমযক দৃবষ্টলত্ চোরবি 

আেশসত্য আমোলদর কোলে স্পষ্ট হল়ে উলে।  

(২) সমযক সংকল্প: িুদ্ধলদলির মলত্ দুুঃখ ডর্লক মুবির জনয শুযুমোত্র ের্োর্শ জ্ঞোনলোভ করললই হলি নো। ত্োর 

জনয দৃঢ় সংকল্প গেন করলত্ হলি। বহংসো, ডেষ প্রভৃবত্ ডর্লক বিরত্ র্োকোর সংকল্প গ্রহণ করলত্ হলি। এইরূপ 

দৃঢ় সংকল্প গেলনর মযয বদল়েই জীলির বনিশোণ লোলভর মোনবসক প্রস্তুবত্ শুরু হ়ে এিং পরিত্শী সমল়ে ডসই 

মোনবসক বিরত্ো অনুেো়েী িযিহোর করলত্ উদযত্ হ়ে। এর প্রকোর্ ঘলি িোকযোলোপ ও কলমশর মযয বদল়ে। 

(৩) সমযক িোকয: প্রকৃত্ জ্ঞোনলোলভর পর মোনবসক দৃঢ়ত্ো, বিরত্ো গেলনর পর জীি ত্ো িোস্তি জগলত্ প্রল়েোগ 

কলর বনলজলক বিষ়ে আকষশণ ডর্লক ডেমন মুি কলর, ডসইরূপ ডচষ্টো কলর ডস ডেন ডকোনভোলি অনয জীিলক 

আঘোত্ নো কলর। এমন এমন িোকয প্রল়েোগ কলর েোর ফলল অনযজীি ত্োর প্রবত্ অনুরি হল়ে পল়ে, ত্োলদর 

অবিদযো দূর করলত্ পোলর। এমন ডকোন িোকয প্রল়েোগ করো হ়ে নো েো অনয জীিলক ডকোন নো ডকোনভোলি আঘোত্ 

কলর। এইরূপ িোকযপ্রল়েোগলক িলো হ়ে িোকযসংেম। “বমর্যো কর্ো নো িলো, হোবস েোট্টো নো করো, িোকয দূষণ নো 

করো, পরবনন্দো নো করো, ককশর্িোকয প্রল়েোগ নো করো প্রভৃবত্ হল িোকযসংেম।  
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(৪) সমযক কমশোন্ত: িুদ্ধলদলির মলত্, ডকিলমোত্র িোকযসংেম কলর মযুর িোকয প্রল়েোগ কলর বনিশোণ লোভ সম্ভি 

ন়ে। েবদও এিো বনিশোণ লোলভর পর্ প্রর্স্ত কলর। বকন্তু এর সলি সলি এমন কমশ আমোলদর করলত্ হলি েো অনয 

জীলির পলক্ষ সহো়েক হলি। অনযজীলির পলক্ষ কখলনোই ক্ষবত্কোরক হলি নো। র্ীল ও দোনলক িুদ্ধলদি সমযক 

কমশ িলল অবভবহত্ কলরন। চুবর, বহংসো, কোম ডভোগ, বমর্যোকর্ন ও ডনর্ো ডর্লক বিরত্ র্োকোই হল পঞ্চর্ীললর 

অনুর্ীলন আর দবরদ্রলক ডসিো করোই হল দোন । এই র্ীল ও দোলনর মযয বদল়েই জীি সমযক কমশ কলর অর্শোৎ 

সৎ কমশ ও সদোচোর কলর বনিশোণ লোলভর পর্লক সুগম করলত্ পোলর।  

(৫) সমযক আজীি: িুদ্ধ বনিশোণ লোলভর জনয জীিলক িযিহোবরক জীিনেোত্রো ত্যোগ করোর কর্ো িলললও কখলনো 

কৃচ্ছ সোযলনর কর্ো িললনবন। বত্বন িললন কৃচ্ছত্োসোযলনর মযযবদল়ে কখলনোই সত্যজ্ঞোন লোভ সম্ভি ন়ে। আিোর 

িযিহোবরক জীিলন ডভোগ, কোমনো, িোসনো, বমর্যোচোর, বহংসো প্রভৃবত্ কমলিবর্ র্োলক েো সত্যজ্ঞোন লোলভর পলর্ 

িোযো। ডসই জনয িুদ্ধ মলত্, ডভোগ ও ত্যোগ এই দুল়ের মযযম পর্ অনুসরণ করলত্ হলি। জীিনলক রক্ষো করোর 

জনয ডেিুকু প্রল়েোজন ত্ো গ্রহণ করলত্ হলি এিং ত্ো সৎভোলি অজশন করলত্ হলি। সৎভোলি জীিন েোপন করলত্ 

হলি েোলত্ অপরলক কখলনোই ডেন আঘোত্ নো কলর। এর জনয প্রিঞ্চনো, চুবর,  োকোবত্ প্রভৃবত্ অসৎ কমশ ডর্লক 

বিরত্ র্োকলত্ হলি। ডসইরূপ জীিহত্যো কলর ত্োর মোংস ভক্ষণ করো ডর্লকও বিরত্ র্োকলত্ হলি।  

(৬) সমযক িযো়েোম: উপলরোি পোাঁচবি সি বিষল়ের ডকিল জ্ঞোন, ডচষ্টো র্োকললই হলি নো, ডসগুবল ের্োের্ ভোলি 

িোরিোর অনুর্ীলন করলত্ হলি। র্োরীবরক ও মোনবসক উভ়েপ্রকোর িযো়েোম িো অনুর্ীললনর মযয বদল়ে জীি সমযক 

দৃবষ্ট িো জ্ঞোনলক সি সম়ে উপলবি করলত্ পোলর। আিোর সমযক িোক ডর্লক সমযক আজীি অনুর্ীলন িো 

িযো়েোলমর মযয বদল়ে র্রীর ডেমন সুি র্োলক। ডসইরূপ শুদ্ধ বচন্তো়ে অনুর্ীললনর ফলল মলন আর বহংসো, ডেষ, 

মন্দ বচন্তো অনুপ্রলির্ করলত্ পোলর নো। দীঘশবদন অনুর্ীললনর মযয বদল়ে জীি বনিশোলণর পর্লক সুদৃঢ় ও সুবনবিত্ 

করলত্ সক্ষম হ়ে।  

(৭) সমযক সৃ্মবত্: িস্তুর ের্োর্শ স্বরূলপর স্মরণ-ই হল সমযক সৃ্মবত্। সমযক িযো়েোলমর পর আমোলদর িস্তুর স্বরূপ 

বিষল়ে সৃ্মবত্র প্রল়েোজন আলে, েবদ ত্ো নো করো হ়ে, ত্োহলল ডকোন নো ডকোন সম়ে অবিদযো আমোলদর মনলক গ্রোস 

করলত্ পোলর। ফলল দুুঃখ ডর্লক মুবির পর্ আিোর রুদ্ধ হল়ে প়েলত্ পোলর। ডসজনয সমযক িযো়েোলমর সলি 

আমোলদর সমযক সৃ্মবত্ও প্রল়েোজন ত্ো হলল আমোলদর ডদহ-মন সমূ্পণশরূলপ শুদ্ধরূপ লোভ কলর বিষ়েোসি নো হল়ে 

দুুঃখ ডর্লক মুি হলত্ পোলর। 

(৮) সমযক সমোবয: সমযক সমোবয হল সিশলর্ষ অষ্টোবিক মোগশ। সমযক িযো়েোম ও সমযক সৃ্মবত্ দীঘশবদন চচশোর মযয 

বদল়ে আমরো সমোবযর পর্ তত্রী করলত্ পোবর। সমযক িযো়েোম ও সমযক সৃ্মবত্র অনুর্ীলন েো়েো সমযক সমোবয 

লোভ করো কখলনোই সম্ভি ন়ে। গভীর যযোন-ই সমোবয। সমোবয লোভ সমূ্পণশ হলল জীি চরম সত্যলক জোনলত্ পোলর 

এিং বনিশোণ লোভ কলর।  
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ডিৌদ্ধমলত্ অষ্টোবিক মোগশ অনুর্ীললনর মযয বদল়ে জীি দুুঃখ ডর্লক মুবি পো়ে িো বনিশোণ লোভ কলর । 


