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ব ৌদ্ধ দর্শনে চারটি আর্শসত্য (Four Noble Truths) 

ব ৌদ্ধ ধর্মের মূলভিভি হর্লো চোর আর্েসত্য। ব ৌত্ম  ুদ্ধ মোন জী র্নর দুুঃখ ও ত্োর বের্ে মুভির পে 

ভ র্েষণ ের্র এই সত্যসমূহ প্রচোর ের্রন। এগুর্লো শুধু ধমেীয় উপর্দশ নয়,  রং মোন জী র্নর  োস্ত  

সমসযোর দোশেভনে  যোখযো ও সমোধোন ভনর্দেশ ের্র। প্রভত্ভি সত্য মোন জী র্নর এর্েেভি ভদের্ে স্পষ্ট ের্র 

তু্র্ল ধর্র। 

1. দুুঃখ-আর্েসত্য (The Truth of Suffering) 

 ুর্দ্ধর মর্ত্, জন্ম বের্ে মৃতু্য পর্েন্ত মোন জী র্ন দুুঃখ অভন োর্ে। জন্ম, জরো,  যোভধ, মৃতু্য—স ই দুুঃর্খর 

উৎস। শুধু শোরীভরে নয়, মোনভসে দুুঃখও মোন জী র্নর অংশ—ভ র্েদ, অপূণে ইেো, লোি-ক্ষভত্, সুখ-দুুঃখ 

ইত্যোভদ।  ুদ্ধ  র্লন, জী র্নর প্রেৃভত্ অভনত্য; আর অভনত্যত্োর েোরর্ণই দুুঃখ সৃভষ্ট হয়। এই সর্ত্যর 

মোধযর্ম মোন জী র্ন দুুঃখর্ে স্বীেোর েরোর ভশক্ষোই প্রধোন। 

2. দুুঃখ সমুদয়-আর্েসত্য (The Truth of the Cause of Suffering) 

মোন দুুঃর্খর মূল েোরণ হর্লো তৃ্ষ্ণো  ো আসভি। ইভিয়সুখ, বিৌভত্ে সম্পদ, ক্ষমত্ো  ো সম্পর্েের প্রভত্ 

অভত্ভরি আেোঙ্ক্ষো মোনুষর্ে দুুঃর্খর  ন্ধর্ন আ দ্ধ ের্র। অজ্ঞত্ো (অভ দযো) এই তৃ্ষ্ণোর্ে আরও  োডোয়। 

ফর্ল মোনুষ িুল ভসদ্ধোন্ত বনয় এ ং দুুঃখ চক্র (সংসোর চক্র) ক্রমো ত্ চলর্ত্ েোর্ে। 

3. দুুঃখভনর্রোধ-আর্েসত্য (The Truth of the End of Suffering) 

 ুদ্ধ ব োষণো ের্রন, দুুঃখ বের্ে মুভি সম্ভ । র্খন মোনুষ তৃ্ষ্ণো, আসভি ও অজ্ঞত্োর্ে দূর েরর্ত্ পোর্র, 

ত্খন ভন েোণ লোি হয়। ভন েোণ মোর্ন দুুঃর্খর সমূ্পণে ভ নোশ, মন-প্রজ্ঞোর পূণে স্বোধীনত্ো এ ং মোনভসে 

প্রশোভন্ত। এিো বেোর্নো স্ব েীয় স্থোন নয়;  রং মোনভসে ও আধযোভিে মুভির অ স্থো। 

4.  দুুঃখভনর্রোধ মো ে- অষ্টোভিে মো ে (The Path Leading to End of Suffering) 

দুুঃর্খর ভন ৃভি লোর্ির পে হর্লো অষ্টোভিে মো ে। এভি ননভত্েত্ো, মোনভসে শৃঙ্খলো এ ং প্রজ্ঞোর সমভিত্ 

পে। এগুর্লো হর্লো — 

১) সমযে দশেন 

২) সমযে সংেল্প 

৩) সমযে  োে 

৪) সমযে েমে 
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৫) সমযে আজীভ েো 

৬) সমযে  যোয়োম 

৭) সমযে সৃ্মভত্ 

৮) সমযে সমোভধ 

এই পে অনুসরণ ের্র মোনুষ দুুঃখমুি জী র্নর ভদর্ে এর্ োর্ত্ পোর্র। 

উপসংহোর: চোর আর্েসত্য মোন জী র্নর দুুঃর্খর  োস্ত ত্ো, ত্োর উৎপভি এ ং মুভির ন জ্ঞোভনে ও দোশেভনে 

 যোখযো প্রদোন ের্র। এগুর্লো অনুসরণ েরর্ল  যভি ননভত্ে, মোনভসে ও আধযোভিেিোর্  উন্নত্ হর্ত্ পোর্র। 

ত্োই ব ৌদ্ধ দশের্ন চোর আর্েসত্যর্ে স েোভধে বমৌভলে ও ভিভিরূপ ভশক্ষো ভহর্সর্  ভ র্ চনো েরো হয়। 


