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জন সু্টয়ার্ট  মিলের মিতবাদ (Utilitarianism): হিতবাদের মুখ্য প্রবক্তা িদেন জেদরহম জবন্থাম। েন 
সু্টয়ার্ট  হমে জবন্থাদমর এই তত্ত্বদে সংদ াধন েদর গ্রিণ েদরদেন এবং হনদের মদতা েদর উপস্থাপন 
েদরদেন। জেদরহম জবন্থাম িবস, েে, হিদনাো, হিউম, িার্ট দে, হপ্রস্টহে, িাদেসন প্রমুদখ্র দ্বারা 
প্রভাহবত িদয় তাাঁর ‘অ্যান ইদরাডাে ন রু্ েয হপ্রহিপেস অ্ব মরােস অ্যান্ড জেহেসদেসন’ (An 
Introduction to the Principles of Morals and Legislation- ১৭৮৯), গ্রদন্থ হিতবােী তত্ত্ব 
তুদে ধদরদেন । জবন্থাম আনন্দ ও জবেনার ধারণা, সবটাহধে মানুদের সবটাহধে হিতসাধন- এর 
ধারণার সদে গাহনহতে হিদসব যকু্ত েদর তাাঁর হিতবােী নীহত তুদে ধদরদেন। উপদযাহগতার নীহতদে 
জেন্দ্র েদর জবন্থাম হিতবােী ে টন গদে তুদেদেন। উপহরউক্ত গ্রদন্থ জবন্থাম উপদযাহগতাবাদের সূত্র 
প্রসদে বদেদেন : “প্রেৃহত মানুেদে েুুঃখ্ ও সুখ্ এই েইু সাবটদভৌম হনয়ন্তার  াসদন জরদখ্দে। তারাই 
হস্থর েদর জেয় আমাদের েী েরা উহেৎ এবং েী আমরা েরব। ……তারা আমাদের  াসদন রাদখ্ 
আমাদের সব োেেদমট, আমাদের সেে হেন্তায়।” হতহন আরও বদেদেন – “উপদযাহগতার সতূ্র 
বেদত জবাঝায় জসই সূত্রদে যা যার স্বার্ট েহেত তার সুখ্ বাোনর বা েমাদনার প্রবনতার হভহিদত 
প্রদতযেটি োে অ্নুদমােন বা নামঞ্জুর েদর, অ্র্বা অ্নযভাদব বো যায়, যা সুখ্ বধটন েরদে না 
তার হবদরাহধতা েরদে।” হতহন আদরা বদেদেন – “এই সূত্র শুধু বযাহক্তর োদের জেদত্রই সীমাবদ্ধ 
নয়, তা প্রদযােয সরোদরর প্রহতটি পেদেদপর জেদত্রও।”    

----দবন্থাদমর এই ে টনদে সংদ াধন েদর পহরবহতট ত সমাে ও রােননহতে পহরহস্থহতর সদে 
সামঞ্জযসযপুনটভাদব গদে তুদেহেদেন েন সু্টয়ার্ট  হমে।  

   েন সু্টয়ার্ট  হমে প্রর্ম েীবদন জবন্থাম এবং হপতা জেমস হমদের অ্ন্ধ সমর্টদন তাাঁদের ে টনদে 
সমু্পনট সমর্টন েদরহেদেন। তদব এই সমর্টন খ্ুব জবহ  হেন স্থায়ী িয়হন। স্ত্রী িযহরদয়র্ জর্ের এর 
সংিদ ট আসার পর সমু্পণট স্বাধীন ভাদব ও নতুন েহৃিদোদণ হিতবােদে জেখ্দত শুরু েদরন এবং 
সংদ াহধত রুদপ হিতবােদে তুদে ধদরন তাাঁর ‘উটিহের্াহরয়াহনেম’(Utiliterianism-1863) নামে 
গ্রদন্থ। হমে জবন্থাদমর তত্ত্বদে সংদ াধন েরদেও তাদে এদেবাদর বাে জেনহন। হতহন জবন্থাদমর 
‘দভাগসুখ্ তত্ত্ব’(Hedonism) -জে সমর্টন েদরদেন। এমনহে তাাঁর ‘উটিহের্াহরয়াহনেম’ গ্রন্থটি 
শুরুই েদরদেন এই ‘দভাগসুখ্’ তত্ত্বদে হবদেেদণর মদধয হেদয়। জযখ্াদন হতহনও জবন্থাদমর মদতা 
বদেদেন মানুদের েীবদনর সবদর্দে গুরুত্ত্বপনুট েে িদো সদবটাচ্চ সুখ্ বা আনন্দ (Pleasure) োভ 
এবং েুুঃখ্(Pain) জর্দে মুহক্ত। তাই মানুেদে স্থায়ী ও মিির সুখ্ হেদত পাদর এবং েুুঃখ্ জর্দে 
মুহক্ত হেদত পাদর এমন সেে বস্তু বা োেই োময। োরণ জসই সেে বস্তু বা োদের মদধয সুখ্ 
হনহিত আদে অ্র্বা তারা সুখ্ উৎপােন বা েুুঃখ্ বেট দনর মাধযম। প্রদতযে মানুদের সদবটাচ্চ সুখ্ 



 

 

োদভর মধয হেদয় সামাহেে মেে সাহধত িয় এবং তা-ই িদো যাবতীয় ননহতে হিয়ােোদপর 
েে।  

 

মিতবালদর পনুমবটলবচনা (Revision of Utiliterianism):  আমরা আেেনা েদরহে জয, জবন্থাদমর 
হিতবােদে হমে সংদ াধন েদর গ্রিণ েদরদেন। হমে জবন্থাদমর তদত্ত্বর জয সমস্ত োয়গা গুদো 
সংদ াধন েদরদেন জসগুদো হবদেেণ েরদে হনম্নহেহখ্ত হবেয় গুদো েে েরা যায় অ্র্বা বো 
যায় জবন্থাম ও জেমস হমদের হিতবাদের সদে জে এস হমে এর হিতবাদের হনম্নহেহখ্ত পার্টেয 
গুদো েে েরা েয়।   

১। সুলের গুনগত িানঃ জবন্থাদমর হিতবােী তদত্ত্বর জোনও ননহতে হভহি জনই। হতহন আনদন্দর 
জোদনারূপ জেহনহবভােনও েদরনহন এমনহে সেে জখ্ত্র জর্দে প্রাপ্ত আনন্দ বা সুখ্দে সমান গুরুত্ত্ব 
হেদয়দেন। তাাঁর মদত সুখ্ বা আনদন্দর জেবেমাত্র পহরমাণগত (Quantity) হেেহেদয় পার্টেয র্াদে 
অ্নযদোন হেেহেদয় নয়। তাাঁর জোর্ায় “Pushpin was as good as poetry”  অ্র্টাৎ তাাঁর 
োদে পু -হপন হনদয় জখ্ো েরা আর েহবতা পাঠ েরা েদুর্াই সমান আনদন্দর, যহে উভদয়র 
জর্দে আনন্দ পাওয়া যায়।  

   তদব হমদের মদত আনন্দ(Pleasure) পহরমাণগত হেে হেদয় পার্থ্েট য বিন েরার পা াপাহ  
গুনগত হেে হেদয়ও পার্টেয বিন েদর র্াদে।উতেদেটর হবোদর উন্নততর না িদে জেবে পহরমাদনর 
হেে হেদে জবহ  এমন আনদন্দর জোন মূেয জনই। এদেদত্র তাাঁর হবখ্যাত উহক্তটি িে এমন- “It 
is better to be human being dissatisfied than a fool satisfied. And if the fool or the 
pig is of a different opinion it is because they only know their won side of the 
question. The other party to the comparison knows both sides.” অ্র্টাৎ সন্তুি শুদয়ার 
অ্দপো অ্সন্তুি মানুে িওয়া অ্দনে ভাদো, সন্তুি মুখ্ট অ্দপো অ্সন্তুি সদিটিস িওয়া আরও 
ভাদো । োরণ, মুখ্ট মানেু জিাে বা  ূের তারা হনদেদের স্বার্ট সম্বদন্ধ সদেতন র্াদে, অ্দনযর 
সম্পদেট  তারা ভাবদত পাদর না, জসখ্াদন হদ্বতীয় পে উভয় পদের স্বার্ট সম্বদন্ধ স্বোগ র্াদে। 
সুতরাং হমদের মদত আনন্দ গুনগত হেে হেদয়ও হভন্ন এবং আমরা হনম্নমাদনর আনদন্দর তুেনায় 
উন্নত মাদনর আনন্দদেই জব ী পেন্দ েরদবা তাদত জোন সদন্দি জনই।  

 

২। সুেতত্ত্ব সংক্রান্ত পার্টক্যঃ আমরা পুদবট আেেনা েদরহে জে জবন্থাদমর সুখ্তত্ত্বদে গ্রিণ েদরদেন 
হমে । তদব এদখ্দত্রও উভদয়র মদধয পার্টেয রদয়দে। জবন্থাদমর মদত এেমাত্র আনন্দ বা সুখ্ োদভর 
উদেদ য মানেু োে েদর এবং হতহন হবশ্বাস েদরন মানুদের আনন্দ আদস হভতর জর্দে, বাইদর 
জর্দে নয়।  

   জে এস হমে তাাঁর সদে এেমত না িদয় বদেদেন এেেন বযহক্তর বযহক্তগত আনন্দ তাদে 
সদবটাচ্চ সুখ্ হেদত পাদর না । পোন্তদর সমহিবােে আনন্দ(Collective pleasure) বযহক্তদে েরম 
ও সদবটাচ্চ সুখ্ ও আনন্দ োন েরদত পাদর এবং হতহন েঢ়ৃভাদব হবশ্বাস েরদতন জয, আনন্দ হভতর 
জর্দে নয়, আদস বাইদর জর্দে(“Pleasure comes from outside and not from within”)। 
অ্র্টাৎ এদেদত্রও উভদয়র মদধয মতপার্টেয েে েরা যাদে। 



 

 

 

৩। ননমতক্তাঃ ননহতেতার হেে জর্দেও জবন্থাম ও জেমস হমদের সদে েন সু্টয়ার্ট  হমদের 
মতপার্টেয রদয়দে। জবন্থাম তাাঁর তদত্ত্ব ননহতেতাদে গুরুত্ত্ব জেনহন এবং জোন আইন তার 
উপদযাহগতার হভহিদত পহরোহেত িয় বদে মদন েদরদেন। হতহন অ্হভজ্ঞতা ও যুহক্তর হভহিদত 
আইন পহরোহেত িয় টিদে র্াদে বদে মদন েদরদেন।   

   অ্নযহেদে হমদের মদত উপদযাহগতার হভহি িদো ননহতেতা । হতহন জবন্থাদমর মদতা সমস্ত 
জেদত্র যুহক্ত ও অ্হভজ্ঞতার উপর আস্থা রাদক্ত োনহন আবার তাদে এদেবাদর অ্স্বীোরও েদরনহন। 
হমে মদন েদরন মানুদের ননহতেতাদবাধ সহিয়ভাদব োে েদর এবং রাস্ট্র ও সমাে িে ননহতে 
উদে য -সমহিত প্রহতষ্ঠান। রাদের েে িে বযহক্তর মানহসে ও ননহতে উৎেেটসাধন এবং 
নীহতজ্ঞান সম্পন্ন নাগহরেদে হনদয়ই ননহতে সমাে গদে জতাো। অ্ধযাপে মাদের মন্তবযটি এই 
প্রসদে গুু্রুত্বপূনট- “Bentham’s principles of utility in a society of wolves would exalt 
wolfishness; in a society of saints it would exalt saintliness. Mill was determined that 
saintliness should be the criterion in any society whatsoever.” অ্র্টাৎ জবন্থাদমর উপদযাগবাে 
জনেদের সমাদে জনেদের প্রেৃহত এবং সাধরু সমাদে সাধুর প্রেৃহত প্রো  েদর। তদব হমদের 
োদে জয-দোদনা সমাদেই উপদযাহগতার েেণ িদো সাধুর প্রেৃহত।   

 

৪। িানবতাবাদঃ জবন্থাদমর হিতবাে ও জে এস হমদের হিতবাে মানবতাবােী েহৃিদোণ জর্দেও 
এদে অ্দনযর জর্দে পরৃ্ে। জবন্থাদমর মদত মানুদের সেে হিয়ােোদপর মূদে রদয়দে বযহক্তগত সুখ্ 
অ্দিেণ, এই উদেদ য বযহক্ত হনদেদে সমাে জর্দে হবহেন্ন েদর হনদের সুখ্ অ্েট দন বযস্ত র্াদে।  

   অ্নযহেদে হমে জবন্থাদমর ‘সবটাহধে সংখ্যে মানুদের সবটাহধে সুখ্’ – এই নীহতদে জমদন হনদেও 
সুখ্ বেদত সামাহেে সুখ্দেই বুহঝদয়দেন। হতহন জবন্থাদমর মদতা বযহক্তদে পুদরাপুহর আত্মদেহন্দ্রে ও 
অ্িংবােী বদে মদন েদরনহন । োরণ সামাহেে েীব হিদসদব মানুে আত্ম-সুদখ্র পা াপাহ  
প্রহতদব ীর সুহবধা -অ্সহুবধাদে জখ্য়াদে জরদখ্ েেযাণমূেে এে সামাহেে রাে গদে জতাদে।  

৫। স্বামিনতাঃ স্বাধীনতা প্রসদেও উভদয়র উপদযাহগতার পার্টেয রদয়দে। জবন্থাদমর মদত স্বাধীনতা 
েখ্দনাই সবটেন বযহক্তদে সবটাহধে সুখ্ প্রোন েরদত পাদর না । তাই হতহন স্বাধীনতার উপর 
জতমন গুরুত্ব আদরাপ েদরনহন। বরং স্বাধীনতা অ্দপো হনরাপিাদে জবহ  গুরুত্ব হেদয়দেন।  

   অ্নযহেদে জে এস হমে উপদযাহগতা অ্দপো বযহক্ত স্বাধীনতাদে জবহ  গুরুত্ব আদরাপ েদরদেন। 
হবদ ে েদর বযহক্তর আত্ম-সম্পহেট ত োদের(Self-regarding sphere) জেদত্র হতহন রােীয় 
িস্তদেপদে েদূর রাখ্দত জেদয়দেন, যতেণ না এেেন বযহক্তর স্বাধীনতা বা োে অ্নযদোদনা বযহক্তর 
োদে বা স্বাধীনতায় বাধা িদয় না োাঁোয় তদতােণ রাে জস হবেদয় িস্তদেপ েরদত পারদব না।  
হতহন হিতবােী নীহত রুপায়ন ও প্রাহপ্তর জেদত্র স্বাধীনতাদে অ্পহরিাযট বদে মদন েদরদেন এবং 
সমাদে স্বাধীনতার অ্হধোর জেওয়াদে সংখ্যােঘুর অ্হধোর জভাদগর প্রার্হমে  তট  বদে উদেখ্ 
েদরদেন।  

৬। গণতন্ত্রঃ জবন্থাম ও হমদের হিতবাদের আদরেটি গুরুত্বপুনট পার্টেয িদো গণতন্ত্র প্রসদে তাাঁদের 
মতপার্টেয। জবন্থাদমর মদত প্রেৃহতগত ভাদব মানুে স্বার্টপর িওয়ায় গণতন্ত্র োো জযদোদনা সরোর 



 

 

নস্বরাোরী িদয় উঠদত পাদর। হতহন রাদের গণতাহন্ত্রে েহরত্রদে বযহক্তর আনন্দ বা সুদখ্র রেে 
হিদসদব মদন েদরদেন। তাাঁর মদত, গণতন্ত্র িদো সরোদরর সদবটািম রূপ, োরণ এটি সবটাহধে 
সংখ্যে মানুদের সদবটািম সুখ্ প্রোন েরদব। 

   অ্নযহেদে হমে জবন্থাদমর গণতন্ত্র িদো সরোদরর সদবটাৎেৃি রূপ এই ধারণাদে স্বীোর েদরনহন। 
হতহন েঢ়ৃভাদব বদেন এই ধরদনর জোন পরম মান হনধটারন েরা যায় না। োরণ সেে মানেু 
গণতদন্ত্রর েনয জযাগয িদত পাদরনা। ববটর এবং অ্নাদযটাহেত মানুেদের েনয গণতন্ত্র অ্দপো নস্বরতন্ত্র 
জবহ  উপদযাগী বদে হতহন মদন েদরন। হতহন বদেন এেটি সমাদে তখ্নই গণতাহন্ত্রে প্রহতষ্ঠান 
সাফেযমহন্ডত িদব যখ্ন জসই সমাদের মানুদের মদধয প্রদয়ােনীয় গুনাবহে(গণতন্ত্রদে গ্রিণ েরার 
মানহসেতা, নাগহরে অ্হধোর সম্পদেট  সদেতনতা, গনতন্ত্রদে সাফল্ েরার ইো ও সামর্ট)-র 
উপহস্থহত েে েরা যাদব। অ্নযর্ায় নস্বরাোর িদব তাদের েনয উপযুক্ত। 

৭। বযমির চমরত্রঃ বযহক্তর েহরত্র হবদেেদণর জখ্দত্রও জবন্থাম ও হমদের মদধয মদতাপার্টেয েে েরা 
যায়। জবন্থাম বযহক্তদে সমাে জর্দে হবহেন্ন এবং স্বার্টপর এেে হিদসদব মদন েদরদেন। হেন্তু হমে 
বযহক্তদে প্রবে সামাহেে প্রবৃহি সম্পন্ন, সিানভূুহত ীে ও অ্নুভুহতসম্পন্ন মানেু হিদসদব মদন 
েদরদেন।  

 


