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পঞ্চ িহাব্রত (Five great vows) 
 
‘ব্রত’ শব্দের অর্থ ন মতক মিমি। এই ন মতক মিমিগুমি কব্দ ার ও ম ষ্ঠার সব্দে পাি  করাটা 
িা ুব্দের একান্ত কতথিয। নৈ  দ্শথব্দ  িহাব্রত পািব্দ র নেব্দে নকা  িযমতক্রি িা মশমর্িতা 
অ ুব্দিামদ্ত হয়ম । সন্ন্যাসীব্দদ্র পব্দে এই ব্রতগুমি পাি  করা নিশ কব্দ ার। নৈ িব্দত 
নিােিাব্দভর উপায় মহব্দসব্দি মেরব্দের সিব্দেব্দয় গুরুত্বপূর্থ সাি  সিযক-েমরে অৈথব্দ র ৈ য 
পঞ্চ-িহাব্রত পাি  অতযািশযক। এই পঞ্চ িহাব্রত হব্দে- 

‘অমহিংসাসু ৃতাব্দেয়ব্রহ্মের্যথযাপমরগ্রহাাঃ’। 

অর্থাৎ : অমহিংসা, সু ৃতব্রত, অব্দেয়ব্রত, ব্রহ্মের্যথব্রত ও অপমরগ্রহব্রত- এই পাাঁেমটব্দক একসব্দে 
পঞ্চব্রত িা পঞ্চ-িহাব্রত িিা হয়। 

 
(১) অমহিংসা ব্রত: অমহিংসা িাব্দ  মহিংসার পমরতযাগ। নৈ িত অ ুসাব্দর প্রব্দতযক দ্রব্দিয ৈীব্দির 
ম িাস। তার ম িাস গমতশীব্দির অমতমরক্ত পৃমর্িী, িায়ু, ৈি ইতযামদ্ স্থাির দ্রব্দিযও স্বীকার করা 
হয়। তাই অমহিংসা িিব্দত িুঝায় সকি প্রকার ৈীব্দির প্রমত মহিংসা পমরতযাগ করা। অর্থাৎ 
নর্যরূপ কব্দিথর দ্বারা ের ও অের ৈীমিত পদ্াব্দর্থর অম ষ্ট িা ৈীি হাম  ঘব্দট তা হব্দত মিরত 
র্াকা হব্দে অমহিংসাব্রত। নৈ শাব্দে িিা হব্দয়ব্দে-  

‘েরার্াম্ স্থািরার্াম্ ে তদ্মহিংসাব্রতম্ িতম্’। 

অর্থাৎ : গমতিা  ও গমতহী  সকিপ্রকার ৈীব্দির প্রমত মহিংসা িা অম ষ্ট নর্ব্দক মিরত র্াকাই 
হব্দিা অমহিংস।  
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শুিু কাব্দৈই  য়, মেন্তা িা িাব্দকযও নকা  ৈীব্দির প্রমত মহিংসা করা িা মহিংসা-কিথ সির্থ  করা 
উমেত  য়। নৈ  সন্ন্যাসীরা এই ব্রব্দতর পাি  অমিক ম ষ্ঠা ও তৎপরতার সাব্দর্ কব্দর র্াব্দক । 
র্যাব্দত ম ব্দৈর অৈাব্দন্ত নকা  মহিংসা  া ঘব্দট র্যায় নসৈ য নৈ  সািুরা িেথাকাব্দি মত িাস ঘর 
নর্ব্দক নির হ   া এিিং  াব্দকর উপর একখণ্ড কাপড় মদ্ব্দয় শ্বাসপ্রশ্বাস গ্রহর্ কব্দর  র্যাব্দত 
শ্বাস-প্রশ্বাব্দস অব্দ ক নোট নোট প্রার্ী  াব্দকর মভতর েব্দি  া র্যায়। মকন্তু সািারর্ িা ুব্দের ৈ য 
নৈ গর্ দু্ই ইমিয়রু্যক্ত ৈীি পর্যথন্ত হতযা  া করার ম ব্দদ্থশ কব্দরব্দে । তব্দি এখাব্দ  অমহিংসা 
ম ব্দেিাত্মক আেরর্  য়। িরিং এব্দক ভািাত্মক আেরর্ িিা র্যায়। নক  া অমহিংসা িিব্দত 
ৈীব্দির প্রমত নকিি মহিংসা তযাগ করাব্দক িুঝায়  া, পাশাপামশ ৈীব্দির প্রমত নপ্রি করাব্দকও 
িুঝায়। অমহিংসার পাি  ি , িাকয ও কব্দিথর দ্বারা করব্দত হয়। মহিংসাত্মক কব্দিথর সম্বব্দে মেন্তা 
করা এিিং অ যব্দক মহিংসািূিক কাব্দর্যথ উৎসামহত করা হব্দে অমহিংসা ব্রতব্দক উল্লঙ্ঘ  করা। এ 
মসদ্ধাব্দন্তর দ্বারা িূিত নৈ গর্ শিাঝাব্দত নেব্দয়ব্দে , সকি ৈীিই সিা , তাই নকা  ৈীিব্দক 
মহিংসা করা অিিথ। 
 
(২) সু ৃত ব্রত : সৃ ৃত অর্থ অসব্দতযর পমরতযাগ। শ্রির্কাব্দি সুখকর এিিং পমরর্াব্দি মহতকর 
িাব্দকযর প্রব্দয়াগ হব্দে সু ৃতব্রত। র্যমদ্ নকা  িাকয প্রব্দয়াগ সদ্য-সুখকর অর্ে পমরর্াব্দি মহতকর 
 া হয় তব্দি তা সতয হব্দিও সু ৃতব্রত িব্দি মিব্দিমেত হয়  া। তাই নৈ শাব্দে িিা হব্দয়ব্দে-  

‘মপ্রয়ম্পর্যম্ িেেতযম্ সু ৃতম্ ব্রতিুেযব্দত’। 

অর্থাৎ : মপ্রয়, মহতকর ও র্যর্ার্থ িাকযপ্রব্দয়াগই সু ৃতব্রত।  

 

এখাব্দ  িের্ীয় নর্য, নৈ িব্দত অমপ্রয় ও অমহতকর িাকয সতয িা র্যর্ার্থ  য়। অর্থাৎ র্যমদ্ নকা  
িাকয নকা  ৈীব্দির অম ষ্ট িা ৈীি হাম  ঘটায় তাহব্দি নস িাকযব্দক সতয িিা র্যাব্দি  া। সুতরািং 
নকা  িযমক্ত নকিি মির্যা িাব্দকযরই পমরতযাগ করব্দি  া, অমিকন্তু নস িিুর িাকযও প্রব্দয়াগ 
করব্দি। নৈ গর্ ি , িাকয ও কব্দিথর দ্বারা সু ৃতব্রত পাি  করব্দত ম ব্দদ্থশ কব্দরব্দে । 
(৩) অব্দেয় ব্রত : এর অর্থ অব্দ যর সম্পদ্ েুমর  া করা। পব্দরর দ্রিযামদ্ িস্তু দ্া , ক্রয় প্রভৃমতর 
িািযব্দি অব্দ যর কাে নর্ব্দক পাওয়া নগব্দি গ্রহর্ করা র্যায়, মকন্তু অ যভাব্দি গ্রহর্ করা হব্দি তা 
অপহরর্ িা েুমর মহব্দসব্দি মিব্দিমেত হয়। এই অ যভাব্দি গ্রহর্  া করাই হব্দে অব্দেয় ব্রত। 
নৈ শাব্দে িিা হব্দয়ব্দে-  

‘অ াদ্া িদ্ত্তসযাব্দেয় ব্রতিুদ্ীমরতম্’। 

অর্থাৎ : দ্া  িযতীত অ যভাব্দি পরদ্রিয গ্রহর্  া করা হব্দিা অব্দেয়।  
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নৈ িত অ ুসাব্দর ৈীিব্দ র অমেত্ব দ্রিয, ি ামদ্র উপর ম ভথর কব্দর। প্রায়শ নদ্খা র্যায়, ি ামদ্ 
দ্রব্দিযর িযমতব্দরব্দক িা ুে ৈীি ব্দক সুোরুভাব্দি ম িথাহ করব্দত পাব্দর  া। তাই নৈ গর্ ি ামদ্ব্দক 
িা ুব্দের িাহয ৈীি  িব্দিব্দে । নকা  িযমক্তর ি ামদ্ অপহরর্ হব্দে তার ৈীি  অপহরব্দর্র 
সিা । অতএি, নেৌব্দর্যথর ম ব্দেিব্দক ন মতক অ ুশাস  িিা হয়। 
 
(৪) ব্রহ্মের্যথ ব্রত : ব্রহ্মেব্দর্যথর অর্থ হব্দিা িাস া পশিতযাগ। মিেয়ব্দভাব্দগর তযাগই হব্দে ‘ব্রহ্ম’ 
শব্দের অর্থ। তাই মিেয়ব্দভাগ তযাব্দগর িািযব্দি িাস ারমহত অিস্থা ব্দক ব্রহ্মের্যথব্রত িিা হব্দয়ব্দে। 
ব্রহ্মেব্দর্যথর অর্থ সািারর্ত ইমিব্দয়র উপর ম য়ন্ত্রর্ আব্দরাপ করা শিাঝায়। মকন্তু নৈ রা ব্রহ্মেব্দর্যথর 
অর্থ মহব্দসব্দি সকি প্রকার কাি ার পমরতযাগ করাব্দক িুমঝব্দয়ব্দে । নৈ শাব্দে িিা হব্দয়ব্দে- 

‘িব্দ ািাক্ কায়তেযাব্দগা ব্রহ্মষ্টদ্শিাতম্’। 

অর্থাৎ : ি , িাকয ও নদ্ব্দহর দ্বারা কৃত পারব্দিৌমকক ও ঐমহক শ্রীিৃমদ্ধর ৈ য কৃত সকিপ্রকার 
(আ াব্দরাপ্রকার মিেয়ব্দভাগ) কিথ নর্ব্দক মিরত র্াকাই হব্দিা ব্রহ্মের্যথ। 
 

মদ্িয (=পারব্দিৌমকক) ও ঐমহক নভব্দদ্ মিেয়ব্দভাগ দু্ই প্রকার। এই মদ্বমিি মিেয়ব্দভাব্দগর প্রমতমট 
আিার স্বয়িংকৃত, সম্মমত প্রদ্াব্দ র দ্বারা অ ুিত (পরকৃত) এিিং নকিি অ ুব্দিামদ্ত নভব্দদ্ মত  
প্রকার হব্দি এ পর্যথাব্দয় নিাট মিেয়ব্দভাগ হয় েয় প্রকার। এই েয় প্রকার মিেয়ব্দভাব্দগর প্রমতমট 
আিার ি , িাকয ও শরীর এই মত মট কারর্ব্দভব্দদ্ মত  প্রকার কব্দর হব্দি নিাট আ াব্দরা প্রকার 
মিেয়ব্দভাগ মসদ্ধ হয়। ফব্দি এই আ াব্দরা প্রকার মিেয়ব্দভাব্দগর পমরতযাগও আ াব্দরা প্রকার হয়। 
সািারর্ত নর্যৌ সব্দভাগ নর্ব্দক মিরত র্াকাব্দকই ব্রহ্মের্যথ িব্দি। মকন্তু নৈ  দ্াশথম করা সকি 
প্রকার সব্দভাগ নর্ব্দক মিরত র্াকাব্দকই ব্রহ্মের্যথ িব্দিব্দে । িা ুেম ব্দৈর িাস া ও কাি ার 
িশীভূত হব্দয় পূর্থত অন মতক কিথব্দক প্রশ্রয় নদ্য়। মকন্তু িা মসক িা িাহয, নিৌমকক িা 
পারব্দিৌমকক, স্বার্থ িা পরার্থ সকি কাি ার সিথব্দতা পমরতযাগ করা ব্রহ্মেব্দর্যথর ৈ য অতীি 
আিশযক। ব্রহ্মেব্দর্যথর পািব্দ  নৈ গর্ ি , িাকয ও কব্দিথর দ্বারা অ ুষ্ঠাব্দ র ম ব্দদ্থশ কব্দরব্দে । 
 
(৫) অপমরগ্রহ ব্রত : অপমরগ্রহ িাব্দ  মিেয়াসমক্তর তযাগ। নেত , অিব্দেত , িাহয, আভযন্তর 
সিে দ্রব্দিয আসমক্ত পমরতযাগব্দক অপমরগ্রহব্রত িিা হব্দয়ব্দে। নক  া  া র্াকব্দিও িব্দ ারাব্দৈয 
নকিি িস্তুব্দত আসমক্ত মেত্তব্দক অমস্থর কব্দর নতাব্দি। অতএি িেব্দ র কারর্ সািংসামরক িস্তুব্দত 
ম মিথপ্ত র্াকাব্দক আিশযক িব্দ  করা হয়। নৈ শাব্দে িিা হব্দয়ব্দে-  

‘সিথভাব্দিেু িূেথায়ােযাগাঃ সযাদ্পমরগ্রহাঃ’। 

অর্থাৎ : সিথপ্রকার নিাহ িা আসমক্ত তযাগই হব্দিা অপমরগ্রহ।  
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আবু্দল আলীম শেখ, শেক্ষক, দেশন শিভাগ, শ ামকল কললজ, শ ামকল, মুশেশদািাদ, শমািাইল- ৯৭৩২৯৫৩২৫৭. 

সািংসামরক মিেব্দয়র অভযন্তব্দর রূপ, রস, গে, স্পশথ ও শে রব্দয়ব্দে। নসকারব্দর্ অপমরগ্রহ শব্দের 
অর্থ রূপ রসামদ্র গ্রাহক ইমিব্দয়র মিেয় পমরতযাগব্দক িুঝাব্দ া হব্দয়ব্দে। মিেব্দয়র প্রমত আসমক্ত 
নর্ব্দকই ৈীব্দির নদ্হিারর্ ও িে  হয়। সুতরািং নিােকািীব্দক সকি প্রকার আসমক্ত পমরতযাগ 
করব্দত হব্দি। 
নৈ িব্দত সিযক চমরে সািব্দ  উপমরউক্ত পাাঁেমট ব্রত অিশয পাি ীয়। তব্দি একৈ  সন্ন্যাসীর 
পব্দে এই পঞ্চব্রত র্যত কব্দ ার ও পমরপূর্থভাব্দি পাি  করা সভি, একৈ  গৃহীর পব্দে তব্দতাটা 
সভি  য়। এ সতয উপিমি কব্দর নৈ রা গৃহীর ৈ য এই পঞ্চব্রব্দতর একটা সহৈ ও মশমর্ি 
রূপ ম ব্দদ্থশ কব্দরব্দে । পঞ্চব্রব্দতর এই সহৈ ও মশমর্ি রূপ ‘অ ুব্রত’ িব্দি পমরমেত। নর্যি  
উদ্াহরর্স্বরূপ, ব্রহ্মের্যথ ব্রত অ ুর্যায়ী একৈ  সন্ন্যাসীর পব্দে সকিপ্রকার নর্যৌ সব্দভাগ ম মেদ্ধ, 
মকন্তু একৈ  গৃহীর পব্দে নকিিিাে পরেীসব্দভাগ ম মেদ্ধ। আিার ‘অমহিংসা ব্রত’ সন্ন্যাসীর 
পব্দে সিথব্দতাভাব্দি ৈীব্দির অম ষ্টসাি  নর্ব্দক মিরত র্াকার ব্রত, মকন্তু একৈ  গৃহীর পব্দে 
নকিিিাে েস ৈীব্দির অম ষ্টসাি  নর্ব্দক মিরত র্াকার ব্রত। 


