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১. মনেোবিজ্ঞোনে পদ্ধবি বিসোনি অন্তর্দর্দনের িযোখ্যো র্োও। 

সোধোরণ অনথদ, 'অন্তর্দর্দে' িলনি বিোঝোয় 'মোেসিৃবিনে র্র্দে েরো িো প্রিযক্ষ েরো'। মোেসিৃবি মনের 

মনধয িো অন্তনর ঘনে িনল এই প্রেোর প্রিযক্ষনে 'অন্তর্দর্দে' িনল। অথদোৎ সোধোরণ অনথদ অন্তর্দর্দে িলনি 

বিোঝোয়- বেনের মনের প্রবি মনেোন োগী িওয়ো, বেনের মে দ্বোরো মোেসিৃবিসমূি েোেো। বেন্তু মনেোবিজ্ঞোনে 

ব -নেোে অন্তর-অিনলোেেনে 'অন্তর্দর্দে' িলো িয় েো। 

 মনেোবিজ্ঞোনে 'অন্তর্দর্দে' িলনি বিোঝোয় 'বিনর্ষ উনের্যসি স্বীয় মোেসিৃবি অিনলোেে'। বেোে িযবি  খ্ে 

বিনর্ষ উনের্য বেনয় স্বীয় মোেসিৃবির প্রেৃবি েোেোর েেয িোনে র্র্দে েরনি চোয়, অথদোৎ বস েোেনি চোয়, 

বেভোনি মোেসিৃবিবের উদ্ভি িয়, বেভোনি িোর িৃবদ্ধ ঘনে এিং বেভোনি বসবের প্রর্মে ঘনে, বেিল িখ্েই 

বসই অন্তর প্রিযক্ষনে 'অন্তর্দর্দে' িলো  োনি ।িোই, ব  অন্তর-অিনলোেে মোেসিৃবি সম্পনেদ 

বিজ্ঞোেসম্মিভোনি জ্ঞোেলোনভর উনেনর্য বেষ্পন্ন িয়, বেিল িোনেই 'অন্তর্দর্দে' িলো  োনি। 

মনেোবির্ স্টোউে অন্তর্দর্দনের বিেবে স্তনরর উনেখ্ েনরনেে। প্রথম রু্বে স্তর প্রোক্-বিজ্ঞোবেে (Pre 

scientific)। িৃিীয় স্তরবে বিজ্ঞোবেে (Scientific)। ধরো  োক্, সমুদ্র উপেূনল িনস আবম বেবিষ্টমনে 

িরঙ্গমোলো বেরীক্ষণ েরবে। এখ্োনে আমোর মনেোভোি মূলি িস্তুমুখ্ী- আমোর মনেোন োনগর বিষয় িল 

িরঙ্গমোলো,  ো িোিযবিষয়। বেন্তু এনক্ষনে মনেোভোি মূলি িস্তুমুখ্ী িনলও এমে িলো বিে িনি েো ব , আমোর 

বসই সমনয় আত্মনচিেো সম্পনেদ বেোে বিোধ বেই; বেেেো, িরঙ্গমোলো বর্খ্োর সময় আমোর এই বিোধ 

অির্যই থোনে ব , আবম িরঙ্গমোলো বেরীক্ষণ েরবে। 'বেরীক্ষণ েরো' -রূপ মোেস-বিয়োর এই অস্পষ্ট 

বচিেো এনক্ষনে আমোর অির্যই থোনে। আত্মনচিেোর এই প্রেোর অস্পষ্ট স্তরনেই স্টোউে 'অন্তর্দর্দনের 

প্রোথবমে স্তর' িনলনেে। এই স্তনর আত্মনচিেো সম্বনে বেোে বিচোর-বিনেষণ থোনে েো- এ িল আত্মনচিেোর 

এে বেবিদচোর স্তর । 

িরঙ্গমোলো বেরীক্ষণেোনল, ধরো  োে, উপেূলিিদী বেোে িযবি আমোয় বেজ্ঞোসো েনরে- 'আপবে বে 

বর্খ্নেে?' এিং প্রননোিনর আবম িবল- 'আবম িরঙ্গমোলো বর্খ্বে'। এই প্রেোর উিরর্োেেোনল 'আমোর 

িরঙ্গমোলো বর্খ্ো'-রূপ মোেস-বিয়ো আমোর মনেোন োনগর বিষয় িয়। এিক্ষণ আমোর মনেোন োনগর বিষয় বেল 

িরঙ্গমোলো, বেন্তু প্রননোির বর্িোর সময় আমোর মনেোন োনগর বিষয় িয় িরঙ্গমোলো-নর্খ্ো-রূপ মোেস-বিয়ো। 

বিষয়গি িো িস্তুমুখ্ী মনেোভোি এখ্ে আত্মগি মনেোভোনি পবরিবিদি িয়। স্টোউে এই অিস্থোনে 'অন্তর্দর্দনের 

বদ্বিীয় স্তর' িনলনেে। এই স্তনর, িরঙ্গমোলো-নর্খ্ো-রূপ মোেস-বিয়ো সম্বনে েোেোবিধ প্রন বর্খ্ো বর্য়-- আবম 

বে সিযই িরঙ্গমোলো বেরীক্ষণ েরবেলোম অথিো অেয বেোে বিষনয় ( থো আেোনর্র রঙ, বভনস-আসো বেোে 

গোনের সুর, মৃরু্মন্দ িোিোনসর স্পর্দ ইিযোবর্) আমোর মে বেবিষ্ট বেল? এই েোিীয় প্রন বর্খ্ো বর্ওয়োর েেয 

এই স্তরবে আত্মনচিেোর সবিচোর স্তর। 
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বেন্তু বদ্বিীয় স্তরবে আত্মনচিেোয় সবিচোর স্তর িনলও িোনে বিজ্ঞোেসম্মি স্তর িলো  োনি েো, বেেেো 

মোেসিৃবির স্বরূপ এই স্তনর আমোর জ্ঞোিিয েয়। িৃিীয় স্তনর বিজ্ঞোে সম্মিভোনি মোেসিৃবি সম্পনেদ 

জ্ঞোেলোনভর েেযই মোেসিৃবিনে বিচোিবিনেষণ েরো িয়। এই স্তনর আমোর েোেোর বিষয় িয়-িরঙ্গমোলো 

বর্নখ্ আমোর মনে বে ভয় অথিো বিস্ময়-নিোনধর উদ্ভি  িনয়বেল?  বর্ িনয় থোনে িোিনল বসই ভয় িো 

বিস্মনয়র প্রেৃবি বে প্রেোর ? অন্তর্র্দনের এই স্তরনে  সনিদোচ্চ স্তর িনলনেে। 

িোই মনেোবিজ্ঞোেনে বিজ্ঞোে পর্িোচয িলনি বগনল বেিল অন্তর্র্দে পদ্ধবির ওপর বেভদর েরনলই চলনি 

েো, িোিযর্র্দনের উপরও সমোে গুরুত্ব বর্নি িনি। 

 

 


