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১. মন োবিদ্যোর পবরসর িো আন োচ্য বিষয় আন োচ্ ো কনরো।  

মন োবিদ্যো মো স-জীিন র আন োচ্ ো'। মন র সনে যো বকছু সম্পবকিত তোই মন োবিদ্যোর আন োচ্য বিষয়। 

মন োবিদ্যোর আন োচ্য বিষয়গুব নক সংনেনপ উনেখ করো হ -  

(১) মন োবিদ্যো যয ম  ব নয় আন োচ্ ো কনর তো যকো  যচ্ত  দ্রিয িো আত্মো  য়, তো হ  শরীরী ম । 

মন োবিদ্যোয় 'ম ' ি নত যিোঝোয় বিবিন্ন মো বসক অিস্থো সমূহনক যো শরীরনক আশ্রয় কনর প্রকোশ পোয়। 

মো বসক অিস্থোগুব  মূ ত বত  প্রকোর: (ক) বচ্ন্ত  (thinking), অ ুিূবত (feeling) ও ইচ্ছো (willing)। 

সংনিদ্ , প্রতযেণ, সৃ্মবত ও কল্প ো, যুবিবিয়ো (reasoning) প্রিৃবত বচ্ন্তন র অন্তর্িত। ইবিয়-অ ুিূবত, 

আনির্, অ ুিূবতর অন্তর্িত। ঐবচ্ছক ও অন বচ্ছক বিয়ো, সহজ-বিয়ো (instinctive action), মন োনযোর্ 

প্রিৃবত ইচ্ছোর অন্তর্িত। কোনজই, এসিই মন োবিদ্যোর আন োচ্য বিষয়। 

(২) ব নজর অন্তদ্িশিন  সরোসবর জো ো যর্ন ও অপনরর মো সিৃবিনক এিোনি জো ো যোয়  ো। মন র প্রকোশ 

ঘনে দদ্বহক অবিিযবি িো আচ্রনণর মোধ্যনম। 'আচ্রণ' ি নত িোবচ্ক আচ্রণও যিোঝোয়। বচ্ন্তো, অ ুিূবত, 

ইচ্ছো প্রিৃবত মো সিৃবিগুব  িযবির দদ্বহক প্রকোশ ও তোর কথোিোতিোর মধ্য বদ্নয় প্রকোশ পোয়। অপনরর ম  

সম্পনকি জ্ঞো  োি করনত হন  এজ য তোর িোবহযক আচ্রণ পযিনিেণ করনত হয়। কোনজই, িযবির আচ্রণও 

মন োবিদ্যোর আন োচ্য বিষয়। 

(৩) ব নজর ম নক অন্তদ্িশিন  ও অপনরর ম নক িোহযদ্শিন  জো নত হয়। কোনজই অন্তদ্িশিন র স্বরূপ, সম্ভোিযতো 

ও যদ্োষগুণ, িোহোদ্শিন র িো আচ্রণদ্শিন র স্বরূপ, সম্ভোিযতো ও যদ্োষগুণ প্রিৃবত ও মন োবিদ্যোর আন োচ্য 

বিষনয়র অন্তর্িত। 

(৪) মো সিৃবি কখন ো ব বিিষয় (objectless) হয়  ো। িোঘ যদ্নখ আমরো িয় পোই, শত্রুনক যদ্নখ যরনর্ যোই। 

রোর্, িয় প্রিৃবত মো বসক িযোপোরনক জো নত হন  তোনদ্র বিনশষ বিনশষ বিষয়, পবরনিশ ইতযোবদ্ সম্বনেও 

যিোধ্ থোকো প্রনয়োজ । কোনজই মো সিৃবির 'বিষয়ও' মন োবিদ্যোর আন োচ্য বিষয়। অিশয যয-সি বিষয় মন র 

সনে, অবিজ্ঞতোর সনে, যকো িোনি যুি  য়, যসসি বিষয় মন োবিদ্যোর আন োচ্য  য়। 

(৫) মন োবিদ্যোয় 'িৃবি' একবে উনেখনযোর্য আন োচ্য বিষয়। িুবি কোনক িন ? িযবিনিনদ্ িৃবির তোরতময হয় 

যক ? িুবির পবরমোপ সম্ভি বক ো; িুবির উন্নবত ঘেোন ো যোয় বক  ো? িুবির ওপর িংশর্বত ও পবরনিনশর 

প্রিোি বকরূপ- এ-সি প্রশ্ন সোবতশয় গুরুনের সনে আন োচ্ ো করো হয়। 

(৬) মন োবিদ্যোর অপর একবে উনেখনযোর্য আন োচ্য বিষয় হ  'িযবিে' (Personality)। িযবিে ি নত বক 

যিোঝোয়? িযবিনের বিকোশ বকিোনি ঘনে এিং বকিোনি তো িংশর্বত ও পবরনিনশর দ্বোিো প্রিোবিত ও ব য়বিত 

হয়? িযবিনের বিবিন্ন প্রকোর বক বক? 

(৭) মন োবিদ্যো যকি  িযবির ম  ব নয় আন োচ্ ো কনর  ো, যর্োষ্ঠী ম ও আন োচ্ োর অন্তর্িত; যকি  স্বিোিী 

(normal) ম  ব নয়ই আন োচ্ ো কনর  ো, অস্বিোিী (abnormal) ম ও আন োচ্ োর অন্তর্িত; যকি  যচ্ত  
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ম  ব নয়ই আন োচ্ ো কনর  ো, অিনচ্ত  ও ব জ্ঞো  ম  ও আন োচ্ োর অন্তর্িত; যকি  মো ুনষর ম  ব নয়ই 

আন োচ্ ো কনর  ো, ম ুনষযতর প্রোণীনদ্র ম ও আন োচ্ োর অন্তর্িত। িযবি ও যর্োষ্ঠী ম , স্বিোিী ও অস্বিোিী 

ম , যচ্ত  ও ব িিো  ম , মো ুনষর ও ম ুনষযতর প্রোণী-ম  অথিোৎ সক  প্রকোর ও সক  স্তনরর ম ই 

মন োবিদ্যোর আন োচ্ োর অন্তর্িত। 

 


