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১. ম্নস্তাডিক সুখিাদ সম্পলকশ সংলেলে আললাচনা কলিা।  

ম্নস্তাডিক সুখিাদ অনুসালি, ম্ানুষ তাি স্বভািিলর্ ডকিল সুখলকই কাম্না কলি সুখই ম্ানুলষি একম্াত্র ঐ 

কাম্যিস্তু। আম্িা জ্ঞালনি কাম্না কডি, সম্পলদি কাম্না কডি, সচ্চডিত্র কাম্না কডি এিং ডস সি কাম্নাি 

প্রলতযকডি েিম্কাম্যিস্তু সুখলালভি জনয। সুলখি প্রাডিলতই কাম্নাি েডিসম্াডি হয়। জ্ঞানলক জ্ঞালনি জনযই, 

অর্শলক অলর্শি জনযই, সচ্চডিত্রলক চাডিডত্রক সদ গুলেি জনযই ম্ানুষ কাম্না কলি না, ঐসি িস্তু সুখ-প্রদায়ক 

িললই ম্ানুষ তালদি কাম্না কলি। সুখই ম্ানুলষি সম্স্ত কাম্না ও কম্শেন্থা ডনর্শািক। যা সুখদায়ক তালকই 

ম্ানুষ কাম্না কলি, যা সুলখি েডিিলতশ দুুঃখদায়ক তালক ম্ানুষ কাম্না কলি না। 

প্রাচীন গ্রীলসি 'ডসলিলনইক' সম্প্রদায় (Cyrenaics) এিং আরু্ডনককাললি ডহউম্ (Hume), হিস্ (Hobbes), 

ডিস্থাম্ (Bentham), ডম্ল (Mill) প্রমু্খ দার্শডনকগে ম্নস্তাডিক সুখিালদি সম্র্শক। ডিন্থাম্ িললন, 'প্রকৃডত 

ম্ানুষলক সুখ ও দুুঃখ এই দুডি সাম্রালজযি অর্ীন কলি ডিলখলে, ডযখালন ম্ানুলষি একম্াত্র লেয হলে দুুঃখলক 

েডিহাি কলি সুলখি অলেষে কিা'।' দার্শডনক ডম্লও আত্মলচতনা ও আত্ম-সম্ীোি (Self-consciousness 

and self- observation) ওেি ডনভশি কলি অনুরূে অডভম্ত ডোষে কলি িললন, 'ডকান একডি ডজডনসলক 

কাম্না কিা ও সুখকি ম্লন কিা, ডকান একডি ডজডনলসি প্রডত ডিতিাগ হওয়া ও তালক দুুঃখজনক ম্লন কিা-

এই দুডি ডিষয় সমূ্পেশভালি অডিলেদয, অর্িা িলা যায় ডয তািা এিই ডজডনলসি দুডি ডদক। 

ম্নস্তাডিক সুখিাদীলদি ম্লত, ম্ানুষ মূ্লত ইডিয়েিায়ে জীি। ম্ানুষ িুডিিৃডিি অডর্কািী হললও, িুডি ইডিলয়ি 

আজ্ঞািহ দাস। 'িুডিিৃডি ডযন সিশম্য় কতৃশত্বসম্পন্ন ইডিয়িৃডিি ম্ন্ত্রীরূলে সুখলালভি ও দুুঃখ েডিহালিি েলর্ি 

ডনলদশর্ ডদয়'। ম্ানুলষি সম্স্ত কাম্নাি চিম্ লেয হলে দদডহক সুখসলভাগ। ম্নস্তাডিক এই অডভম্ত ম্ানলল 

ম্ানুলষি সলে ইতি প্রােীি প্রলভদ লুি হলয় যায়। একর্া ডিক ডয, ডকেু ম্ানুষ তালদি সকল কাম্না ও কৃডতি 

ম্র্য ডদলয় সুলখি অলেষে কলি। ডকন্তু এি ডর্লক এম্ন ডসিান্ত সেত হলি না ডয, সি ম্ানুষ ডকিল সুলখিই 

অলেষে কলি, অনযডকেুি নয়। কালজই, 'ম্নস্তাডিক সুখিালদি অসািতা প্রডতষ্ঠা কিলত হলল এিাই ডদখালনা 

প্রলয়াজন ডয, ডকেু ম্ানুষ সুখলক একম্াত্র কাম্যিস্তু ম্লন কিললও এম্ন ডকেু ম্ানুষ আলে যািা ডেত্রডিলর্লষ 

সুলখি কাম্না কলি না'। প্রকৃতেলে ম্নস্তাডিক সুখিাদ ম্নস্তিসম্মত নয়। 

 

২. ম্াডজশত িা সংযত দনডতক আত্মসুখিাদ সম্পলকশ সংলেলে আললাচনা কলিা।  

 প্রাচীন গ্রীক দার্শডনক এডেডকউিাস্ (Epicurus) এই ম্তিাদ প্রচাি কলিন এিং তাাঁি নাম্ানুসালি এই 

ম্তিাদলক 'এডেডকউডিয়াডনজম্'ও িলা হয়। এডেডকউিালসি ম্লত, দনডতক জীিলন িুডিিৃডিি ডিলর্ষ ভূডম্কা 

আলে-িুডিই সুখলালভি সডিক েলর্ি সন্ধান ডদলত োলি। অন্ধ প্রিৃডিি িলর্ চাডলত হলয় ডয সুখলাভ কিা যায় 

তা ম্ানুষলক সুডস্থত কলি না, অর্ান্ত কলি। অডম্তাচািী লম্পলিি সুখ দীর্শস্থায়ী হয় না এিং েডিোলম্ তা উলেগ 

ও অর্াডন্তি কািে হয়। এজনয, জীিনলক র্ান্ত, সম্াডহত ও আনন্দম্য় কিলত হলল সুডচডন্ততভালি অগ্রসি হলত 
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হলি। েূিশােি ডচন্তা কলি, ডিচািিুডিি ওেি ডনভশি কলি, ম্ানুলষি উডচত এম্নভালি অগ্রসি হওয়া যালত তাি 

সম্গ্র জীিন র্ান্ত, সম্াডহত ও আনন্দম্য় হলত োলি। 

সুলখি গুেগত তািতলম্যি উলেখ না কিললও এডেডকউিাস ম্ানডসক সুখলক দদডহক সুখ অলেো অডর্কতি 

কাম্য িলললেন-োনলভাজলনি সুলখি েডিিলতশ কািযচচশাি সুখলক ম্ানলিাডচত িলললেন। সুখলাভ জীিলনি উলের্য 

হললও েশুি সুখ ম্ানুলষি কাম্য নয়। 'ডিচেেতাি সলে কাযশফল ডচন্তা কলি ম্ানুষলক এম্নভালি কম্শ কিলত 

হলি যালত সাম্ডগ্রকভালি তাি জীিলন সিশাডর্ক সুখ লাভ কিা ডযলত োলি'। ১৪ ভডিষযলতি ডিশুি ও স্থায়ী 

সুলখি ডচন্তা কলি িতশম্ালনি েডেক ও দুুঃখানুডিি সুখলক েডিতযাগ কিলত হলি। দজি প্রিৃডিসঞ্জাত কাম্না 

িাসনালক ডিচাির্ডিি োিা ডনয়ডন্ত্রত ও সংযত কিাি ম্লর্যই 'ম্ানুলষি সুখ' ডনডহত-একর্া না ম্ানলল ম্ানুষ 

েশুলত েডিেত হয়। 

এডেডকউিাস্ প্রকৃতেলে সলেডিলসি দনডতক ম্তিাদলক অনুসিে কলি িললন, 'প্রকৃত সুখী জীিন িা সুসংহত 

সুখী জীিনলক হলত হলি ডিচাির্ীল, ডচন্তার্ীল'। 'ডনিন্তি ম্ৎসয ইতযাডদ সুখাদয খাদয গ্রহে, সুস্বাদু ম্দযোন, 

উৎসি উদযােন, সেম্-প্রীডত ইতযাডদ দদডহক সুখসলভাগ জীিনলক ডর্ষ েযশন্ত সুখী কিলত োলি না। ডিচেেতা 

িা েডিোম্দডর্শতাি ম্লর্যই সিশাডর্ক সুখ ডনডহত।১৬-এ প্রকাি অডভম্ত ডোষে কিাি জনযই এডেডকউিালসি 

সুখিাদলক 'সংযত িা সুখিাদ' (Refined Hedonism) িলা হয়।। 

এডেডকউিাস সুখলক অভািাত্মক দৃডিভডেলত গ্রহে কলিলেন দুুঃখ ও উলেগ েডিহাি কিাি সুখ ডনডহত। 

অযাডিডস্টোস্ ডয তীব্র অর্চ েেস্থায়ী দদডহক সুলখি কর্া িললন, এডেডকউিালসি ম্লত তা দুুঃলখিই নাম্ান্তি, 

ডকননা েডেক সুখ হািািাি আর্ঙ্কা দুুঃখডিজডিত। তীব্র ও েেস্থায়ী সুখলক েডিহাি কলি তাই সাম্ডগ্রকভালি 

জীিলন সলন্তাষ ডির্ান কিাই হলে সুখ। সহজ কর্ায়, এডেডকউিালসি ম্লত, েডেক সুখ-দুুঃলখি প্রডত 

সম্ভািােন্ন িা উদাসীন র্াকাই হলে সুখ। 'দদডহক উলিজনাজডনত কি ও ম্ানডসক অভািই সুখ'।সম্প্রদালয়ি 

ম্লত, 'ম্ানুলষি জীিনাদর্শ হল-সুখ-দুুঃলখি প্রডত সম্ভািােন্ন হলয় এম্ন এক উদাসীন ও ডনডলশি ম্লনাভাি গ্রহে 

কিা, যালত কলি জীিলনি ডকান প্রাডিই ম্লনি প্রর্াডন্তলক খডিত িা ডিডিত কিলত না োলি'। 

 


